
Bijlage

Reglement van Roeien

der H.S.R.V. Amphitrite
over normen en maatstaven voor afroeien
Art. 1 Bepalingen betreffende de normen en maatstaven volgens welke de AfRoei-commissie de roeier beoordeelt.

Hierbij wordt vooropgesteld, dat er blessurevrij en materiaalvriendelijk geroeid dient te worden.

1. Theorie-proef:

· Men dient de inhoud van de (G)roeiersbijbel te kennen en bekend zijn met alle onderdelen van de boot.
· Tevens moet men met de inhoud van het Binnenvaartpolitiereglement (BPR) bekend zijn.
· Men moet bekend zijn met de regels omtrent vaarverboden.
2. Stuur-proef:
· sturen in C-vier-met;

· het kennen van de belangrijkste regels van het in de (G)roeibijbel genoemde vaarreglement;

· het kennen, geven en uitvoeren van de in de (G)roeibijbel genoemde commando’s, voorzover nodig om zelfstandig de boot te kunnen gebruiken;

· op een veilige (voor materiaal, roeier en omstanders) manier aan kunnen leggen aan het vlot.

3. S1-proef (scull-1):

· Roeien in een C1x

· De boot moet veilig naar binnen en naar buiten worden gebracht. Dit onderdeel mag niet onvoldoende zijn.
· Voetenboord moet op het water kunnen worden afgesteld.
· Roeibeweging moet in de juiste volgorde worden uitgevoerd.

· Strijken moet in de juiste volgorde worden uitgevoerd.

· Commando’s van de coach moeten kunnen worden uitgevoerd.

· Er moet regelmatig worden omgekeken (om de 3 -  5 halen)

· Rondmaken moet over beide boorden gedaan kunnen worden, met vaste bank.

· Slippen, moet kunnen met beide riemen, terwijl de roeier rechtop zit.

· Noodstop moet kunnen worden uitgevoerd op commando van de coach.

· Aankomen moet halend uitgevoerd kunnen worden in 1 poging, zonder het vlot te raken, dus zonder schade. Ook dit onderdeel moet voldoende zijn.
4. S2-proef (scull-2):

· Roeien in een 2x

· Gelijk aan de vaardigheden als genoemd onder lid 3 van dit artikel, voorzover hieronder niet gewijzigd of aangevuld;

· De slag moet gevolgd worden. Er moet een gelijke in- en uitzet zijn. De roeibeweging moet worden gevolgd.
· Er moet op verschillende tempo’s en met wisselende kracht geroeid worden, bijvoorbeeld: 40% tempo 18, 70% tempo 22, 90% tempo 26
· Het roeiritme moet ook tijdens tempowisselingen juist blijven.
5. S3-proef (scull-3):
· Roeien in een 1x (skiff).
· Gelijk aan de vaardigheden als genoemd onder lid 3 & 4 van dit artikel, voorzover van toepassing.

6. B1-proef (boord-1):

· Roeien in een C4+.
· Gelijk aan de vaardigheden als genoemd onder lid 3 van dit artikel, voorzover hieronder niet gewijzigd of aangevuld;
· De slag moet gevolgd worden. Er moet een gelijke in- en uitzet in de boot zijn. De roeibeweging moet gelijk worden uitgevoerd.
· Slippen moet kunnen met de riem, terwijl de roeier rechtop zit.
7. B2-proef (boord-2):
· Roeien in een 4+ op beide boorden.
· Gelijk aan de vaardigheden als genoemd onder lid 6 van dit artikel, voorzover hieronder niet gewijzigd of aangevuld;
· Er moet op verschillende tempo’s en met wisselende kracht geroeid worden, bijvoorbeeld: 40% tempo 18, 70% tempo 22, 90% tempo 26.
· Het roeiritme moet ook tijdens tempowisselingen juist blijven.
8. B3-proef (boord-3):
· Roeien in een 2- op beide boorden.
· Gelijk aan de vaardigheden als genoemd onder lid 7 van dit artikel.

Art. 2 Overige bepalingen.

1. Wedstrijdroeiers zullen de proeven die horen bij het boottype waar zij het gehele voorgaande seizoen in hebben gevaren automatisch ontvangen, dus zonder af te roeien. 
2. Competitieroeiers zullen de proeven die horen bij het boottype waar zij het gehele voorgaande seizoen in hebben gevaren automatisch ontvangen, dus zonder af te roeien, mits zij zich hebben gehouden aan de volgende trainingsintensiteit:

· C-materiaal: minstens 2 x per week trainen, in de boot

· B-materiaal: minstens 3 x trainen per week, in de boot

· Glad materiaal: minstens 4 x trainen per week, in de boot
3. De proeven worden afgenomen door de afroeicommissie die een objectief oordeel zal geven over de getoonde kwaliteiten.

4. Men dient in het bezit te zijn van de theorieproef en de stuurproef alvorens men afroeit in een boot, welk type dan ook.

5. De wedstrijdvloot is voorbehouden aan de wedstrijdsectie. 

6. Minimaal de helft van een ploeg dient in het bezit te zijn van de voor de boot benodigde proef. 

7. Een skiff mag men nooit alleen naar buiten brengen. Het vragen van een puntje aan een ander lid is gewenst. 

8. Veiligheid op het water is de belangrijkste regel. Veilig roeien hangt af van de scheepvaart, de weersomstandigheden, het materiaal en de risico’s die men neemt.

Haerlemsche Studenten RoeiVereniging Amphitrite.

Opgericht: 1 november 1990.

Statuten notarieel vastgelegd bij akte d.d. 28 december 1993.

Ingeschreven bij Kamer van Koophandel Haarlem onder nummer 40597263.
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